[bookmark: _GoBack][image: E:\СМИ уп 19.07.2021\3. Документы\0313_page-0001.jpg] 3.2. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 мин. Допускается проведение сдвоенных занятий, в этом случае продолжительность занятий может составлять 80 минут. Общий объем учебной нагрузки слушателя не должен превышать 54 академических часов в неделю, включая все виды его аудиторной и внеаудиторной учебной работы.
3.3. Начало уроков 8 ч 10 мин.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 5 мин, после третьего и седьмого урока – 10 мин.
3.5. Расписание звонков:
	Урок
	Время

	1
	8:10–8:55

	2
	09:00–9:45

	3
	09:50–10:35

	4
	10:45–11:30

	5
	11:35–12:20

	6
	13:20–14:05

	7
	14:10–14:55

	8
	15:05–15:50


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении практических занятий учебная группа может быть поделена на подгруппы.
4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной плотности на занятиях физической культурой.
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Pexum 3ausiThii 06yyanomuxcs
1. O6mue nonoxeHus

1.1. Hacrosimmit pexkum 3ausTHi 06ydaromuxcs y4e6Horo mynkra ®IIC 1 I[ICO
®IIC TTIC I'maBoro ympasnennms MYC Poccun 1o Benroponckoii o6mactu
(manee — VueGHbli mynkr ®IIC) paspaboTaH B COOTBETCTBHM ¢ (DeepalbHbM
3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoit Denepanuny,
ocranosnenum I'naBHOro rocymapcTBeHHOro CaHUTapHOro Bpaya PO or
28.09.2020 N 28 "O6 yTBepKmeHHH canuTapublx mpaBun CIT 2.4. 3648-20
"CaHUTapHO-3MHIEMHONIOrHYECKHE TPeGOBAHUS K OpraHU3alMsM BOCIUTAHUS U
obyuenus, OTALIXa b7§ 037I0POBIICHHUS Jerei " MoJIoIekKu" .

1.2, Ob6pasoBareibHble TPOrpaMMBI peanusyTcs B COOTBETCTBHH
C YTBEPXKIEHHBIM PACIHCAHUEM 3aHATHIA.

1.3. Pexum samstuii ompenenser TOPAZIOK  OpraHU3alku 00Pa30BATENLHOIO
Tpoliecca B TEUECHHE YCTAHOBIECHHOH MPONOKHTENBHOCTH Y4eGHOro roga B
COOTBETCTBUY C CAHUTAPHBIMM HOPMAaMH U TIPABHIIAMH.

2. YueGusilii rog

2.1. Tlopsamok W CPOKH OOYYeHHS OMNpENENSIOTC eKETOMHBIME ILIAHAMI-
rpaQuKaMu KOMILIEKTOBAHHS y4eGHBIX COOPOB. Coneprkanne, Gopmel 06ydens 1
TPOJIOJKHTENBHOCTD o0ydeHust OTIPeJIENISIOTCS. o6pa3oBaTenbHBIMU
HporpaMMamu.

3. Pexxum 3ausTuii
3.1. Obyuenue B yueGHOoM mymkre ®IIC Bemercs: mo TSITHHEBHON y4eOHOM

Hefiene NpH 04HOM (opMe OOydYeHWs, MO CeMHIHEBHOM yuebHOl Hezene mnpu
3209HOH dopme 06yuenus.





